LUGARES & ATIVIDADES

ROTEIROS PARA LEVAR

Rio de Janeiro

4 dias entre cultura, jardins e praias

Arpoador, Rio de Janeiro (RJ). Foto: Pribruder / CCO.

Uma programacao por regides, com as mesmas paradas do roteiro publicado. Mantenha o Corcovado
flexivel conforme as condi¢des do tempo e seus ingressos.

Salve antes de sair. A programacao e as orientacdes deste PDF podem ser lidas sem internet. Mapas interativos, QR Codes e
links precisam de conexdo. Este arquivo ndo substitui um mapa de navegacao.

NESTE ROTEIRO

° Dia 1| Centro histérico e Lapa

Q Dia 2 | Corcovado e Jardim Botanico

° Dia 3 | Urca e Copacabana

° Dia 4 | Lagoa, Ipanema e Arpoador
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PROGRAMACAO / RIO DE JANEIRO
Dia 1 | Centro histérico e Lapa

1 Manha: Theatro Municipal

Comece na Cinelandia. Se quiser conhecer o interior, confirme as visitas guiadas diretamente
com o teatro.

2 Museu do Amanha

Siga para a regido portuaria; confira funcionamento e ingresso antes de incluir a visita interna.

3 Tarde: Arcos da Lapa

Observe o aqueduto e o entorno. Planeje o transporte entre a regido portuaria e a Lapa.

4 Fim da tarde: Escadaria Selaron

Conheca os azulejos e respeite a circulagdo dos moradores. Os degraus exigem atencgdo e
calcado firme.

Para organizar o dia
Inclua alimentacgdo, descanso e deslocamentos. A ordem acompanha o artigo; funcionamento, clima e reservas podem
exigir ajustes.
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PROGRAMACAO / RIO DE JANEIRO
Dia 2 | Corcovado e Jardim Botanico

1 Manha: Cristo Redentor

Confira a visibilidade e use acesso oficial com bilhete confirmado. O roteiro ndo propde uma
trilha de acesso.

2 Tarde: Jardim Botanico

Reserve tempo para uma caminhada pelo arboreto. Consulte o calendario e a forma de
compra do ingresso nos canais do JBRJ.

Dia 3 | Urca e Copacabana

1 Pao de Acucar

Organize o passeio no bondinho pela manha, conforme a alternativa prevista no artigo.
Confira ingresso e condi¢des de operagao.

2 Tarde: Copacabana

Caminhe pelo calcadao e faca uma pausa na orla. Banho de mar depende das condigdes e da
sinalizagdo local.

Para organizar o dia
Inclua alimentacgdo, descanso e deslocamentos. A ordem acompanha o artigo; funcionamento, clima e reservas podem

exigir ajustes.
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PROGRAMAGAO / RIO DE JANEIRO
Dia 4 | Lagoa, Ipanema e Arpoador

1 Manha: Lagoa Rodrigo de Freitas

Escolha uma parte da pista para caminhar ou pedalar, de acordo com seu preparo.

2 Tarde: Ipanema

Aproveite a orla e reserve tempo para descanso.

3 Po6r do sol: Arpoador

Chegue com antecedéncia e circule com cuidado sobre as pedras. Chuva e céu encoberto
podem mudar o plano.

Para organizar o dia
Inclua alimentacgdo, descanso e deslocamentos. A ordem acompanha o artigo; funcionamento, clima e reservas podem

exigir ajustes.
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ANTES DE VIAJAR
Orientacoes praticas

» O metro atende partes do Centro e da Zona Sul. Verifique conexdes e acesso as atracdes antes de sair.
« Reserve ingressos com antecedéncia e confira regras de alteracdo caso precise trocar os dias.
« Leve somente o necessario para a praia e cuide dos pertences em locais movimentados.

« Inclua &gua, protetor solar e pausas; ndo ha estimativa de duracao dos deslocamentos neste PDF.

Leve com vocé: documento, confirmacdes de reserva, endereco da hospedagem, agua conforme as
regras do local, protecdo para o clima e bateria carregada.

Custos e disponibilidade
O PDF é gratuito. Passeios, hospedagem, alimentacao e transporte podem ser cobrados. Ndo ha precos fixos, horarios
garantidos ou vagas reservadas. Consulte os responsaveis antes de sair.
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LINKS, FONTES E ATUALIZAGAO

Continue com informacao atualizada.

Artigo da revista

https://lugareseatividades.com.br/destinos/roteiro-de-4-dias-no-rio-de-janeiro-o-que-fazer-na-cidade-maravilhosa

Consulte a versdo online antes de viajar. Esta edicdo em PDF é uma selecdo da programacédo publicada, com orienta¢des
revisadas em 04/11/2026; ndo se atualiza automaticamente.

Mapa publicado no artigo
Leia 0 QR Code com conexdo ou use o link abaixo. E uma referéncia de pontos; ndo confirma
acessos, vias transitaveis ou reservas.

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1UqT4cvEEdo7EGAWE8B84RFXeF1JAmIM

Fontes para conferir antes de sair

Jardim Botanico: visitacao
https://www.gov.br/jbrj/pt-br/assuntos/visitacao/horarios-e-ingressos

Theatro Municipal do Rio de Janeiro
https://theatromunicipal.rj.gov.br/

Museu do Amanha
https://museudoamanha.org.br/

Fotografia da capa

Ficha de autoria e arquivo original no Wikimedia Commons - Licenga de uso. Recorte e ajuste de tamanho para a diagramacao.
A fotografia permanece sob sua licenga de origem.

Base editorial: artigo da Lugares & Atividades, conferido no site em 04/11/2026. Links institucionais sdo pontos de consulta;
nao representam confirmacao de funcionamento em uma data futura.

Organizacdo editorial: Local Guide Nivel 9.
Material preparado com pesquisa. Ndo constitui relato de visita pessoal nem inclui contratacdo de servicos.
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